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KINDER-KUNG-FU

Neue Kindertrainer fiir die
Wing-Tsung-Kindergruppe

Der Lehrgang am Samstag,
26. Juli 2014 war fiir die Teil-
nehmer die ideale Gelegen-
heit, vor den Sommerferien
und der damit verbundenen
Trainingspause der Kinder-
gruppe noch ihre Priifungen
auf den jeweiligen Kinder-
grad abzulegen. Doch dies-
mal waren zwei bislang ein-
malige Besonderheiten ge-
boten: Zum einen nahmen
zwei Kinder aus dem Kids
Wu-Chi-Dao in Dachau mit
ihren schwarzen Kung-Fu-
Anziigen am Lehrgang teil,
um auch ihre Kindergrad-
Priifungen abzulegen. Zum
anderen hatten gleich vier
Schiiler aus der Kindergrup-
pe Petershausen die Mog-
lichkeit, auf einen Kinder-
Ausbilder-Grad gepriift zu
werden.

Der Lehrgang mit Sifu Tom
begann wie gewohnt mit den
wichtigen Grundtechniken,
die von den Schiilern ohne
Partner in die Luft ausgefiihrt
werden. Dabei wird der eige-
ne Bewegungsfluss nicht von
Aktionen eines Gegeniibers
gestort, sodass der Schwer-
punkt dieser Ubungen auf der
Genauigkeit liegt. Nach die-
ser Phase gab es bereits das
erste dicke Lob von Sifu, der
sich mit dem Fifer und der
Konzentration der Teilneh-
mer sehr zufrieden erklérte.
,,Sifu“ ist tibrigens ein Ehren-
titel, der an Kung-Fu-Lehrer
vergeben werden kann, die
das traditionelle Wissen und
Ko6nnen in besonderer Weise
an ihre Schiiler unterrichten.
Sifu Tom bekam diesen Titel
2006 verliehen. Auf unserem
Sommer-Lehrgang ging es
nun weiter mit dem Pro-
gramm-Unterricht: Die Priif-
linge wurden dabei in vier
Kleingruppen von jeweils ei-
nem der (angehenden) Kin-
der-Assistenten betreut. Jede
der Gruppen wiederholte un-

ter fachkundiger Anleitung
von Sihing Krys, dem Schul-
leiter der Kindergruppe Pe-
tershausen, die wichtigsten
Ubungen und Programm-
punkte fiir ihren jeweiligen
Kindergrad. Den Abschluss
dieser Einheit bildete eine
personliche  Begutachtung
durch Sifu Tom, der sich die-
se Ubungen von jedem Schii-
ler noch einmal zeigen lieR.
Danach priifte er bei jedem
der Schiiler personlich die ge-
forderten Techniken im Lat
Sao, einer besonderen Zwei-
kampf-Sparrings-Ubung.

Nach  diesem  Priifungs-
schwerpunkt zeigte Sifu Tom
den Teilnehmern, dass sich
eine Vielzahl von Techniken
fiir die Selbstverteidigung in
Nahdistanz (Festhalten, Grei-
fen, Wiirgen) mit dem einfa-
chen Bewegungsprinzip
Rauf-Runter-Weg (RRW) 16-
sen lassen. Passende Ubun-
gen dazu wurden von den Wu
Chi Dao Kindern gekonnt
vorgezeigt. Dieses Bewe-
gungsprinzip RRW war fiir
die Wing-Tsung-Kinder
schon deshalb interessant,
denn auf Priifungslehrgéngen
wird auch immer Neues un-
terrichtet. Als Priifungsbe-
standteil wird dann festge-
stellt, wie gut die Schiiler da-
mit zurechtkommen. In die-
sem Fall hatten sie viel SpaR
dabei und freuten sich {iber
die gute Anwendbarkeit.
Nach einer allgemeinen kur-
zen Pause zeigten die Wu-
Chi-Dao-Kinder zusammen
mit drei weiteren Schiilern als
Teil ihrer Kinder-Priifung die
Tierform vor der gesamten
Gruppe vor. Dabei wurde
spezieller Wert auf die Aus-
fiihrung der Bewegungen
gleichzeitig mit den anderen
gelegt. Danach durften sich
die Lehrgangs-Teilnehmer an
einem Bruchtest versuchen,
der inzwischen auf vielen
Lehrgdngen von Sifu Tom

durchgefiihrt wird. Dabei
wird ein spezielles Kunststoff-
Brett mit einer Sollbruchstel-
le verwendet, an der es nach
dem Zerschlagen wieder zu-
sammengefiigt werden kann.
Es bietet jedoch trotzdem den
gleichen Widerstand wie ein
echtes Holzbrett in vergleich-
barer Dicke. Diese Ubung
machte den Teilnehmern so
viel Spal}, dass sich einige
nach ihren ersten Erfolgen
daran versuchten, dieses
Brett sogar mit dem Kopf zu
durchschlagen, was ebenfalls
gelang. Im letzten Programm-
punkt des Lehrgangs durften
alle Schiiler noch ihre Ge-
schicklichkeit und Ausdauer
bei verschiedenen Boden-
kampf-Ubungen unter Be-
weis stellen. Auch dies stiel3
auf grofle Begeisterung und
ist auch im reguldren Training
ziemlich beliebt. Den Ab-
schluss bildete wieder die
Ubergabe der Urkunden fiir
die bestandenen Priifungen
an die Teilnehmer. Diese be-
kamen dazu auch ihre neuen
Schérpen in der jeweiligen
Farbe des frisch bestandenen
Kindergrads. Mit dieser letz-
ten Trainings-Einheit geht es
fiir die Kindergruppe Peters-
hausen erst einmal in die
wohlverdiente Sommerpause.
Wir gratulieren allen Priiflin-
gen sehr herzlich zu ihrem
neuen Kindergrad! Ein be-
sonderes Lob und eine herzli-
che Gratulation gehen an die
Ausbilder-Anwirter fiir ihre
bestandenen Assistenten-
Priifungen. Damit diirfen sie
auch den Titel Sihing (Ausbil-
der) bzw. Sijee (Ausbilderin)
filhren:  Kinder-Assistenten
Stufe 1: Sihing Danny, Sihing
Christian. Kinder-Assistenten
Stufe 2: Sihing Peter, Sijee
Sandy.

Weitere Informationen
auf: www kinder-wing-tsung-be-
cker.de KRYS BECKER



